KALCA LABRUM YIRTIGI

Labrum Nedir?

Labrum, eklemin yerinde durmasini-stabilitesini ve hareketini destekleyen 6zel bir kikirdak yapisidir.
insan viicudunda kal¢a ve omuz eklemlerinde olmak iizere iki ana bélgede bulunur.

Kalga Labrumu:

Kalga labrumu, pelvis kemiginde bulunan asetabulum adi verilen kalga yuvasinin kenarini kaplayan hilal
seklindeki bir kikirdak yapidir. Kalga ekleminin stabilitesini artirir, hareket sirasinda sok emilimi saglar
ve eklem igindeki basinci dagitarak kalga ekleminin diizglin ¢alismasina yardimci olur. Kalga labrumu,
kalganin top-yuva yapisini destekler ve femur basinin asetabulumda diizglin bir sekilde hareket
etmesini saglar.

Omuz Labrumu:

Omuz labrumu, omuz ekleminde bulunan glenoid adi verilen yuva kismini gevreleyen kikirdak yapisidir.
Glenoid labrum, humerus basinin (kol kemigi basi) omuz yuvasinda sabitlenmesine ve omuz ekleminin
stabilitesinin korunmasina yardimci olur. Omuz labrumu, omuzun genis hareket agikligina sahip
olmasini saglar ve eklem igindeki surtlinmeyi azaltir. Omuz labrum vyirtiklari ile ilgili ayrintili bilgi
edinmek icin baglantiya tiklayabilirsiniz.

Her iki labrum da eklem sagligi ve islevselligi icin kritik 6neme sahiptir. Labrum yirtiklari, eklem agrisina,
hareket kisithhgina ve eklemde kararsizliga neden olabilir. Bu nedenle, labrum yaralanmalarinin tani ve
tedavisi, eklem sagliginin korunmasi icin 6nemlidir.

Kalga Labrum Yirtigi Nedir?

Kalga labrum yirtigi, kalca ekleminin énemli bir yapisi olan kalga labrumunun bir yaralanmasidir. Bu
saglam, hilal seklindeki kikirdagimsi yapi, legen kemiginde bulunan kalga yuvasinin (asetabulum)
kenarini kaplar. Asetabular labrum olarak da bilinen bu yapi, omuzdaki glenoid labrum adi verilen
benzer yapiyla karistiriilmamahdir.

Kalga, femur basinin (uyluk kemigi) "top" seklini aldigi ve pelviste bulunan asetabulum adi verilen
yuvaya yerlestigi bir top-yuva eklemidir. Top ve yuva, her biri plrtzstz eklem kikirdagi ile kaphdir.
Labrum, yuva kenari boyunca uzanan ve kalca eklemine yerinde durmasini-stabilitesini saglayan, sok
emici ve kalca hareketi sirasinda basinci dagitan ek bir kikirdagimsi pargasidir. Cesitli nedenlerle kalga
labrumu yirtilabilir hatta asetabular yuvasindan ayrilabilir.

Kalca eklemindeki labrum yapisi, diz eklemindeki meniskiis dokusu ve omuz eklemindeki labrum
dokusu ile fonksiyonel olarak da benzerlik gosterir.



Labrum
Yirtig

Kalga Labrumu Nasil Yirtilir?

Kalga eklemindeki labrum yapisi, en sik tekrarlayan kiiglik travmalar sonrasi, ya da trafik kazalari gibi
yuksek enerjili travmalara sonrasi olusur. Bazi hastalarda ise travma ya da sportif aktivite dykiisi yoktur.
Bu grup hastalardaki yirtik yipranmaya bagli (dejeneratif yirtik) olur.

Labrum yirtiginin en sik sebebi kalga eklemi sikisma sendromudur; FAl’dir. (Femoroasetabular
impingment) Kalca eklemi sikisma sendromu ile ilgili ayrintili bilgi edinmek icin baglantiya tiklayiniz.

Kalga Labrum Yirtigi En Sik Kimlerde Olur?

Ozellikle ani durus, dénme hareketinin ¢okca yapildigi, futbol, basketbol kayak sporu yapan
sporcularda.

Kalca ekleminin hareket acikliginin fazla olmasi gereken, Karete, taekwondo ve yoga sporcularinda.

Trafik kazalari gibi yiksek enerjili travma sonrasi olabildigi gibi, evin icinde paspasa takilma sonrasi
kalga eklemini incitme sonucu da olabilir.

Kalga Labrum Yirtiginin Belirtileri Nelerdir?

Genellikle uzun siire ayakta durma, oturma veya yiriimekle daha da kotilesen kasik agrisi.
Kalca ekleminde kilitlenme, tiklama hissi.

Kalca ekleminde hareket kisithhigr.

Kalga Labrum Yirtiginin Tanisi Nasil Konulur?

Ayrintili hikaye ve muayene sonucunda labrum yirtigindan siiphelenilir, 6zel olarak labrum yapisina
yonelik MR goérintiileme yontemi ile yirtik tanisi konulur.

Bazen hastalarin aciklanmayan kasik agrisinin altinda labrum yirtiklari oldugunu biliyoruz. Bu hastalarin
standart kalga MR gorintileri normal olabilir. Labrum yapisina yonelik ¢ekilen MR goérintileme ile
labrum yirtigi tanisi konulur.



Ayrica ultrason altinda kalca eklemine yapilacak lokal anestezi uygulamasi sonucunda hastanin
agrisinin gecip gecmedigi degerlendirilir. Agri geciyorsa labrum yirtigi gibi eklem igi sorunlara
odaklanilir.

Kalga Labrum Yirtigi Tedavisi Nasildir?

Kalca labrum yirtigi tedavisi belirtilerin ne siddette olduguna baglidir. Bazi hastalar ameliyat disi
¢6zimlerden fayda gorirken bazi hastalar ise sadece ameliyattan; kalca artroskopisi ile labrum
tamirinden fayda gorirler.

Kalga Labrum Yirtiginin Ameliyatsiz Tedavisi

Aktivitelerin dizenlenmesi, core ve kalca bolgesi kaslarinin giiglendirilmesi, pelvik tilti dizeltecek
egzersiz programlari amaglanarak fizyoterapiye baslanir.

Kalga Labrum Yirtigi igne ile Tedavisi

PRP tedavisi, Sanakin, CGF, PRFG, yag dokusundan veya kemik ilig§inden elde edilen kok hiicre ve
eksozom tedavisi kapsaminda uygulamalarinin ultrason altinda hem yirtiga hem de kalga ekleminin

Kalga Labrum Yirtigi Ameliyat1 Nasil Yapilir?

Kalga labrum yirtigi ameliyat ile tedavisi kapali ameliyat teknigi ile yapilir. Kalca artroskopisi olarak
adlandirilan bu islemin yapilabilmesi icin uygun aletler, kalga ekleminin dogal hali dar oldugundan
ameliyat esnasinda bacagin gerilerek agiimasi icin traksiyon masasi gerekir.

Kamera ile eklem igine girilerek eklem ici bir sorun olup olmadigina bakilir. Bazi yirtiklar eklem icinden
goraldr.

Ayrica uyluk kemiginin boyun kisminda bir sikisma (cam tipi sikisma) olup olmadigi da anlasilir.

Yirtik tespit edilince, yirtigin arkasindaki kemik yapi kontrol edilerek fazladan bir ¢ikintiya (pincer tipi
femoraasetabuler sikisma) sebep olup olmadigi kontrol edilir. Ozel dikis aletleri ile yirtk ayrildig
kemige dikilir. Sikismaya sebep olan kemik ¢ikintilari ayni anda torpilenir.

Artroskopi ile Labrum Tamiri, Oncesi ve Sonrasi

Oncesi W Sonrasi

Labrum bazi hastalarda dikis tutmayacak kadar yipranmis olur, bdyle bir durumda karsilasinca
yipranmis olan labrum temizlenip yerine, labrumun hemen lzerindeki bir tendondan ya da bacagin dis
kismindan alinan bir zardan (iliotibial bant) yeniden labrum dokusu yapilir (rekonstriiksiyon ameliyati).



Kalga Labrum Yirtigi Ameliyati Sonrasi lyilesme Siireci Nasildir?

Labruma dikis atilmis ise ameliyat sonrasi hastaya yaklasik 4-6 hafta koltuk degnegi kullandirilarak o
bolgeye ylk verdirilmez. Dikis atilan labrum dokusunun kemik ile biitlinlesip dogal olarak iyilesmesi bu
sire zarfinda olur.

Kalga Labrum Yirtig1 Egzersizleri

Kalca labrum yirtig1 sonrasi egzersizler, iyilesme sirecinin kritik bir parcasidir. Bu egzersizler, kan akisini
artirarak dokularin daha hizli iyilesmesini saglar ve eklem hareketliligini koruyarak esnekligi artirir. Kas
glcini ve dayanikhhgini artiran egzersizler, kalga eklemini destekleyerek eklem stabilitesini saglar.

Kalga Labrum Yirtiginin Agrisi Nerde Olur?

Kalga labrum yirtiginin agrisi kalga ekleminin 6n tarafinda- kasikta ve kalganin dis yaninda kisminda
hissedilir.

Kalga Labrum Yirtigi Ameliyati Ne Kadar Siirer?

Kalga labrum yirtiginin kalgca artroskopisi ile tamir ameliyati ortalama 1 saat siirer. Ancak labrum
yirtigina kalga sikisma sendromu-FAI gibi baska sorunlar da eslik ediyorsa bu siire bir buguk iki saate
kadar uzayabilir.



