OMUZ SIKISMA SENDROMU ( iIMPINGEMENT SENDROMU )

Omuz sikisma sendromu, omuz agrisinin en sik nedenidir. Bir baska deyisle bu durum omuz
impingment sendromudur. Son vyillarda subakromial sikisma sendromu olarak adlandirilirOmuz
stkismasi, Ozellikle kol omuz seviyesinin tizerine kaldirildiginda, 4 adet rotator manset tendonlarindan
biri olan supraspinatus adli tendonun akromiyon adli kemigin alt kisminda meydana gelir. Siirekli veya
tekrarlayan sikisma, omuzda bulunan keseciklerin yani bursalarin iltihabina, sismesine ve agriya yol
acar.

Rotator mansetin dort tendonundan biri olan, supraspinatus tendonu akromiyon olarak bilinen
omuzun Ust kismindaki kemigin altindan geger. Bazi hastalarda akromiyonun alt ylizeyi ile omuz basinin
(humerus basl) Gsti arasindaki bosluk (subakromial bosluk) oldukga dardir.

Bu durumlarda, 6zellikle kolun 6ne ve yukariya dogru kaldirildiginda rotator manset tendonu ve bu
bolgede bulunan eklemlerin dogal hava yastiklari olarak nitelendirebilecegimiz keseler (bursa)
sikisabilir. Tekrarlayan kol hareketleriile tendonlar ve bursa iltihaplanabilir, sisebilir ve potansiyel olarak
yirtilabilir. Bu da omuz agrisina ve gigsiizlige neden olabilir.

Kemik altinda sikismis tendon
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Omuzda sikisma sendromu

Omuz Sikismasi neden olur?

is veya spor aktiviteleri sirasinda tekrarlayan bas Ustii kol hareketleri yapan kisilerde omuz sikismasi
gelisme riski yliksektir. YGzuciler ve diger sporcular, tekrarlayan bas tstl hareketlerden dolayi "ylzUcl
omzu" olarak da bilinen bu omuz yaralanmasina egilimlidir. Omuz sikismasinin diger nedenleri arasinda
omuzun darbe ile ezilmesi sonucu, omuz ostediz kireglenmesirtriti, akromiyon kemiginde yapisal
bozukluklar ve zayif rotator manset kas kuvvetidir.

Omuz Sikismasi Agrisi Nerelere Vurur?

Omuz sikismasi agrisi, genellikle omuzdan baslayarak kola, hatta bazen parmak uglarina kadar yayilir.
Bu agri, keskin ve batici olabilmektedir, bu da hastalarin glinlik aktivitelerini stirdiirmelerini zorlastirir.
Ayrica, sinir sikismasi nedeniyle olusan agri boyun ve sirt bolgesine de yayilabilmektedir.

Omuz Sikisma Sendromu Belirtileri

Omuz sikisma sendromu olan hastalarin ¢ogunda omuz agrisi vardir. Agri tipik olarak geceleri
yogunlasir ve hastalarda uyku kalitesinin kaybolmasina neden olur. Omuz sikisma agrisi, Ust kolun dis
tarafinda ve omzun 6n tarafinda hissedilebilir ve bas st aktivite ile artar. Diger yaygin semptomlar
arasinda gic¢sizliik 6n plana cikar.



Baslica belirtiler sunlardir:

o Omuzda keskin agri
o Kola yayilan agn
e Uyusma ve karincalanma

Omuz Sikisma impingement Sendromu Tanisi Nasil Konur?

Omuz sikismasi, fizik muayene sirasinda tespit edilebilir. Subakromial boslugu degerlendirmek igin
rontgen, tendonlarin ve Bursalarin durumunu degerlendirmek icin ultrason ve MRI taramasi
gerekebilir.

Omuz Sikisma impingement Sendromu Tedavisi

Omuz sikisma impingement sendromu tedavisi, hastanin belirtilerinin ciddiyetine ve durumunun
nedenine bagli olarak degisiklik gostermektedir.

Omuz Sikisma Sendromu Ameliyatsiz Tedavisi

Cerrahi olmayan yontemler, bircok hastada omuz sikisma semptomlarini hafifletir. Enflamasyonu ve
agriyi azaltmak icin tipik olarak dinlenme, aktivite modifikasyonu ve anti-enflamatuar ilaglarin kullanimi
¢ogu hastada ise yarar.

Omuz eklemini glglendirmek ve hareket agikligini artirmak igin bircok durumda hareket acikhgl ve
glclendirme egzersizlerini iceren fizyoterapi protokoliinii uygulamak agriyi ve olasi omuz ameliyati
ihtiyacini ortadan kaldirabilir.

Omuz Sikisma Sendromunun Ultrason Altinda Enjeksiyon ile Tedavisi

Yukarida uygulanan tedavilere ragmen beklenen dizelme elde edilmezse, subakromial bolgeye depo
steroid enjeksiyonu yapilir.

Klasik kor yontem ile omuz ekleminin arka tarafindan yapilan subakromiyal enjeksiyon ile
kiyaslandiginda, 6nden ultrason altinda yapilan subakromiyal enjeksiyon yonteminin sonuglari olukga
iyidir.

Omuz Sikisma Sendromunun Ameliyat ile Tedavisi

Akromiyal kemik cikintisi veya kalinlasmis akromiyon omuz sikismasina neden oluyorsa artroskopik
omuz ameliyati onerilir. Kemik ¢ikintisi veya kalinlasmis akromiyon, artroskopik yontem ile tiraslanir,
sismis olan iltihapl bursalar cikarilir. Bu omuz proseddiri sirasinda herhangi bir rotator manset tendon
yirtigi da onarilr.

Omuz impingement Sendromu ve Rehabilitasyon

Omuz impingement sendromu, genellikle fizik tedavi ve rehabilitasyon (FTR) ile tedavi edilmektedir.
Fizik tedavi, omuz kaslarini giliclendirmeye ve omuz eklemindeki hareketliligi artirmaya yonelik
egzersizleri kapsar. Tedavi sirecinde, hastalar omuz hareketlerini optimize etmeyi ve sikismayi
azaltmayi 6grenirler. Ayrica, fizik tedavi, agriyi azaltmak ve sinir sikismasini hafifletmek icin kullanilan
onemli bir yaklasimdir. Dzenli fizik tedavi seanslari, omuz fonksiyonlarini yeniden kazanmada biyik
bir rol oynar.



Omuz Sikismasi Kendi Kendine Geger mi?

Omuz sikismasi bazen dinlenme ve egzersizlerle hafifleyebilir, ancak tamamen kendi kendine gecmesi
nadirdir. Sinir sikismasi, omuz ekleminizdeki yapisal sorunlardan kaynaklandigi icin, bu sorunun
¢6zimi genellikle ameliyat ile miidahale gerektirir.

Sonug¢

Omuz stkisma sendromu, omuz sikismasi ya da subakromiyal sikisma sendromu olarak da adlandirilir.
Ozellikle omuz impingment sendromu tim omuz agrilarinin yaklasik %50-60"ini olusturur. Omuz
stkisma sendromu ¢ogu zaman ameliyat disi yontemler ile tedavi edilir.

Bazi tedaviye direngli durumlarda, 6zellikle ultrason altinda subakromial bélgeye yapilan enjeksiyonlar
ile tedavide iyi sonuglar alinir.

Ameliyat digi tim yontemler denenmis ve basarili olunamamisg ise omuz sikisma sendromu kapali omuz
ameliyati yani omuz artroskopisi ile ameliyat edilir. Artroskopik subakromiyal dekompresyon ameliyat
dedigimiz bu yontem ile ameliyat edilen hastalarin sonuglari oldukga ytz glldirictdur.

Artroskopik subakromial dekompresyon ameliyati minimal invaziv olup, omuz eklemi gevresinde 2-3
adet 1’er cm’lik kesiler ile gergeklestirilir.



