ON CAPRAZ BAG YARALANMALARI

On Capraz Bag Nedir?

On capraz bag diz ekleminin (tibiopatellofemoral eklem) icinde, uyluk kemigi ve kaval kemigi arasinda
bulunur. Diz eklemi igerisinde kaval kemigimizin 6n kismindan uyluk kemigi ortasina dogru oblik
(capraz) seyirle uzanir. On capraz bag, anteromedial (AM) ve posterolateral (PL) demet olarak 2
parcadan olusur. Temel olarak tip 1 kollajen olmak lizere bir miktar da tip 3 kollajen icerir.

Bu bag dizin stabilitesinde 6nemli rol oynar.Kaval kemiginin uyluk kemigi altinda 6ne kaymasini
engeller. Bu ylizden bu bag yaralandigl zaman hastalar klinik olarak dizim 6ne kayiyor gibi
hissediyorum seklinde yakinmalar olur. Bu bag yaralanmasi sonucunda dizde bosluga basma ve
glvensizlik hissi olusur. Bu klinik sikayetlerin diizelmesi igin de bu yaralanmanin tedavi edilmesi
gereklidir.

Bu klinik sikayetlerin az hissedilmesi ve dizi korumak icin kuadriseps kasinin kuvvetlendirilmesi
gereklidir. Bu bag yaralanma sirasinda beraberinde meniskis yirtiklari ve kikirdak hasarida gordlebilir.
Travma esnasinda bu yapilar hasar gormemisse bile orta uzun vadede dizin stabilitesi bozuldugu igin
eklem ici yipranmalar baslar. On ¢apraz bag kopmasi ile ilgili klinik sikayetlerin diizelmesi igin ve uzun
vadede eklemi korumak igin bu bagin rekonstriiksiyonu gereklidir. Ameliyatta dizin i¢ tarafinda
bulunan tendonlar yapilan kiiglk bir kesi ile alinarak eklem igerisine normal anatomik pozisyonuna
yerlestirilir.

On Capraz Bagin Gorevleri

On capraz bag; yiiriime, kosma, ziplama gibi performans hareketleri esnasinda dizin sabitlenmesini
(diz stabilitesi) saglayan temel bagdir. Esas olarak kaval kemiginin, uyluk kemiginin 6niine dogru
kaymasini engeller. Buna ek olarak diz ekleminin rotasyonel ve yana dogru stabilitelerine de katki
saglayan 6nemli bir yapidir. Son yillarda 6n ¢apraz bagin; diz ekleminin derin duyusuna
(propriosepsiyon duyusu) da katki saglayan bir duyu organi oldugunu gosteren pek ¢ok yazi
yayinlanmistir.

On Capraz Bag Yaralanmasi

On capraz bag yaralanmasi dizde travma sonucu hasar gérmesidir. On capraz bag uyluk kemiginden
kopmasi, kaval kemiginden kemikle birlikte kopmasi, parsiyel hasar gérmesi gibi sekillerde
yaralanabilir. On capraz bagin gerilmesi, igerisine kanama olmasi ancak bitiinligiiniin korundugu
durumlarda bu yaralanmalarin bir parcasidir. Travmanin siddeti ve sekline goére 6n capraz bag
yaralanmalari farkli sekilde karsimiza c¢ikabilir.



On capraz bag yirtig

On Capraz Bag Yaralanmasi Bulgulari Nelerdir?

Genel olarak spor yaralanmasi sonucu gorilen 6n capraz bag yirtiklarinda erken dénemde; dizde
siddetli agri, sislik (diz ici kanama) ve hareket kisitlihgl gérilmektedir. Akut donem sona erdikten
sonra; diz cevresindeki kaslarin degisen derecelerde agri, instabilite hissi (dizde bosa basma, donme,
glvensizlik hissi) ve yik vermekte zorlanma devam etmektedir.

Bag yaralandigl zaman dizde klinik olarak giivensizlik hissi, bosluga basma, dizde kayma hissi gibi
sikayetler olusur. Bu semptomlara genel olarak instabilite sikayetleri denir. Hasta 6rnegin merdiven
inerken dizim bosa kayiyor gibi hissediyorum diye yakinabilir.

Bu sikayetler 6yklde sorgulandigi zaman hemen travma zamani ve sekli de detaylandirilir. Daha sonra
fizik muayene kismina gecilir. Fizik muayenede 6n cekmece ve lachman testleri yapilir. Lachman
testinde diz 30 derece iken uyluk sabitlenir. Kaval kemigi 6ne cekilerek bagin gevsekligi test edilir. On
cekmece testinde ise diz 90 derece iken kaval kemigi 6ne dogru cekilir. Bu testler saglam bacak ile
karsilastirilir. Fizik muayenede bu bagin yaralanmasindan stiphe edilmisse MR tetkik istenir. MR
gorintilerinde bag yaralanmasi tespit edilirse tani koyulmus olur ve tedavi planlamasina gegilir.

On Capraz Bag Yaralanmasi Tanisi

Diz travmasi sonucu agri sikayeti olan kisilere 6n capraz baga spesifik olan bazi tani testleri uygulanir.
Ortopedi hekimi tarafindan uygulanan 6n ¢ekmece testi, Lachmann testi ve pivot shift testi sonrasi 6n
capraz bag yaralanmasi sliphesi olan hastalara, MR tetkiki yapilarak kesin tani konulmaktadir.

On Capraz Bag Yaralanmasi Tedavisi

On capraz bag diz yaralanmalari ve arka ¢apraz bag yaralanmasi sonrasi tedavi secenekleri hastanin
yasina,aktivite durumuna ve tedavi beklentisine gore degismektedir. Hastalarin hemen hepsinde
cerrahi midahale gereklidir.



Ancak yasli, eklem laksitesi azalmis ve disiik beklentili hasta grubunda cerrahi disi tedavi secenekleri
degerlendirilebilir. Bu grupta fizik tedavi ve gliglendirme egzersizleri ile yasam tarzi onerileri verilerek
tedavi amaclanir.

Cerrahi tedavi edilmeyen hasta grubunda zaman icinde bag ve meniskis yaralanmalarinin da
goruldugi, ek olarak kikirdak hasari ve diz kiregclenmesinin de gelistigi gosterilmistir. Bu nedenlerle
dizdeki 6n ¢apraz bag yirtiklarinda altin standart tedavi artroskopik rekonstriiksiyon cerrahisidir.

Capraz bag kopmasi nasil tedavi edilecegine hastanin yasi, fizyolojik durumu, ek hastaliklari, hasta
muayenesi ve goriismesinden sonra karar verilir. Genc aktif yas hastada 6n capraz bag
rekonstriksiyonu 6nerilirken yasli ve eklemi kireglenmis bir hastada bu cerrahi uygulanmaz.

Artroskopik On Capraz Bag Ameliyat

On capraz bag ameliyati ortalama 1 giin hastane yatis siiresi gerektirir. Cerrahi tedavi sonrasinda
ertesi giin hastanin ameliyatli tarafin Gzerine basarak yiriyebilir. Hastalar erken dénemde ciddi bir
fizik tedavi ve rehabilitasyon slirecine tabi tutulurlar. Capraz bag ameliyat sonrasinda ortalama 3.
haftada tam olarak giinliik hayata donebilir, ortalama 6 ay icerisinde tam performans ile profesyonel
spor faaliyetlerine donebilirler.

Bu bag yenileme ameliyatinin iki asamasi vardir. Ameliyati agik béliminde olan kisminda greft alma
islemi dedigimiz diz i¢ tarafinda olan tendonlarin gikarilmasi islemi yapilr. Diz i¢ tarafinda yapilan 3
cm kesi ile hamstring tendonlarina ulasilir. Bu islem sonucunda ¢ikarilan tendonlar katlanarak yeni 6n
¢apraz bag haline getirilir ve eklem icerisine yerlestiriimek tizere hazirlanir.

Kapali ameliyat dedigimiz Artroskopik bolimde ise diz kapag, kikirdaklar ve meniskisler muayene
edilir. Bu yapilara bir miidahale gerekirse bu asamada yapilir. Ornegin meniskiis yirtigi eslik ediyorsa
tamir edilir. Kikirdak hasari mevcutsa mikrokirik ve canlandirma yapilir. Daha sonra tiinel hazirlama
asamalarina gecilir. Oncelikle femoral tiinel yeri hazirlanir.

Tunel yeri belirlendikten sonra yeni bagin yolu agilir. Femoral tlinel hazirlandiktan sonra tibial tlinele
gegcilir. Tibial tinel rehber kullanilarak agilir. Daha sonra hamstring tendonlarindan olusturulan yeni
bag eklem icerisine yerlestirilir. Bu bag femioral ve ve tibial tlinelden gegirilir.

Femura diigme yardimiyla tibiaya biyovida yardimi ile sabitlenir. Daha sonra bag stabiltesi kontrol
edilir. Kontroller yapildiktan sonra ameliyat sonlandirilir. Katlar anatomik kapatilir. Cilt dikisi
pansuman ve bandajlama yapilir. On ¢apraz bag icin alinan greftin bir ucu kaval kemigi tibiaya
sabitlenir bir ucu uyluk kemigine sabitlenir.

On capraz bag ameliyat sonrasi iyilesme siireci beraberinde meniskiis ya da kikirdak yaralanmasi
olup olmamasina gore ve hastanin alacagi fizik tedavi yontemlerine gore degiskenlik gosterebilir.

On Capraz Bag Yaralanmalari Tedavi Edilmezse Ne Olur?

Cerrahi tedavi edilmeyen hasta grubunda zaman icerisinde ¢apraz bag yaralanmalarinin nasil gelistigi,
ek olarak kikirdak hasari ve diz kireglenmesinin meydana geldigi gosterilmistir. Bu nedenle tedavisiz
kalmis veya ihmal edilmis olgularda; dizin hareket kisithhgl, instabilite hissinin artarak devam ettigi ve
agri gozlemlenmektedir.

On Capraz Bag Ameliyati Riskli midir?

Her ameliyatta oldugu kadar bazi durumlarda cerrahi riskleri olsa da kapali bir teknikle (artroskopik)
yapildigi icin genel olarak komplikasyon orani diislik ve glivenli bir operasyondur. Yapilan anesteziye



bagli veya yara yeri enfeksiyonu gibi komplikasyonlar gortilebilmekle beraber oran olarak oldukca
dusliktur. Artroskopik yapilan bu islem acik operasyonlara gore daha hizli iyilesme daha distik.

On capraz bag ameliyati kag saat siirer?

Hastaya ve operasyonu yapan cerraha bagl olarak siire degisebilmektedir, ortalama siiresi 1 saattir.
Alinacak greft cesidi, meniskislerin durumu sireyi etkileyen dnemli unsurlardir. Stireyi kisaltan en
onemli unsurlarin basinda ise cerrahi tecriibe yer alir.

Ameliyat sonrasi ne kadar siirede iyilesilir?

Hastalar operasyondan sonraki giin ylriimeye ve rehabilitasyona baslayabilir. Masa basi islerde
¢alisan kisiler ortalama 1 hafta sonra ise donebilir. Sahada ¢alisanlarda ise meslek grubuna gore siire
degismektedir. Glinlik hayata donmek ortalama 3 hafta, aktif spora donme siiresi ortalama 6 ay
sirmektedir.

Ameliyat sonrasi 20. giinde nasil olurum?

Rehabilitasyon donemi hastalar arasinda bir takim farkhlik gésterebilse de ameliyat sonrasi 20. glinde
hasta yiriyebilir, glinliik hayatina donebilir, merdiven inip ¢ikabilir. Kendi islerini bagimsiz sekilde
idame ettirme ve desteksiz ylriime siresi ortalama 5 glindir. 3. hafta sonunda ise glinlik temposuna
donebilmektedirler.

Ameliyat ameliyati sonrasi 2. ay nasil olurum?

Capraz bag yaralanmalari genellikle rehabilitasyon donemi hastalar arasinda bir takim farklilik
gosterebilir. Ameliyattan sonra 2. ayda hasta aksamadan yiriyebilir, giinlik hayatina dénmds olur.
Bisiklet stirmek, ylizmek gibi sporlari yapabilir.

Ameliyat sonrasi 3. ay nasil olurum?

Rehabilitasyon donemi hastalar arasinda bir takim farkllik gésterebilse de hastanin sonrasi 3. ayda
sporcular kisisel antrenmanlara baslayabilir. Glnlik hayata tamamen donmds olur. Rekabet olmayan
sporlari; yliizme, bisiklet, hafif tempo kosu gibi yapabilir. Sahada ¢alisan kisiler kontrollii olarak islerini
idame ettirebilir.

Operasyon sonrasi ne zaman yiiriiyebilirim?

Operasyondan 1 giin sonra hastanin ameliyat oldugu tarafinin lizerine basarak yuriyebilir.
Aksamadan yliriime ortalama 3. haftada kazanilmis olur. Hastalar 1. ayin sonunda hafif tempoda
kosabilmektedir.

Operasyon sonrasi eskisi gibi olur mu?

Operasyon sadece ortopedinin degil tim tibbin en basarili operasyonlarindan birisidir. Basarida en
onemli faktorler cerrahi uygulama ve hasta uyumudur. Uygun sekilde yapilmis bir ameliyat sonrasi,
takip eden donemde yeterli rehabilitasyon sonrasi hastalarda %100 iyilesme, eski gilicline kavusma
s6z konusudur.



Operasyon sonrasi rehabilitasyon gerekli mi?

Operasyonun basarisi uygun fizik tedavi ile ylizde yiz baglantilidir. Operasyon sonrasi rehabilitasyon
olmazsa olmaz bir gerekliliktir. Cerrahi uygulama ve hasta uyumu ile birlikte iyilesme sirecini
belirleyen en 6nemli bilesen rehabilitasyondur.

Operasyon sonrasi spora doniis ne zaman miimkiin?

Rehabilitasyon donemi hastalar arasinda bir takim farklilik gosterebilse de ameliyat sonrasi 2. ayda
hasta aksamadan yiirtyebilir, giinlik hayatina donms olur. Bisiklet siirmek, yiizmek gibi sporlari
yapabilir. Futbol basketbol gibi rekabet sporlarina tam geri donis yaklasik 4-6 ay siirmektedir.



